
 
PEN CAMPAU 2007 
 

PæL-DROED 
 
1. Beth yw enw stadiwm tîm pêl-droed Caerlŷr (Leicester City)?  
 
a) Walkers Stadium 
b) Filbert Street 
c) Turf Moor 
 
 
2. Enwch y ddau dîm o Bortiwgal sydd wedi ennill Cwpan Ewrop. 
 
a) Benfica a Sporting Lisbon 
b) Benfica a Porto 
c) Porto a Sporting Lisbon 
 
 
3. Enwch y Brasiliad a gafodd gynnig swydd rheolwr tîm pêl-droed Lloegr ar ôl 
Cwpan y Byd 2006, ond a wrthododd. 
 
a) Luiz Felipe Scolari 
b) Dunga 
c) Vanderlei Luxemburgo 
 
 
4. Pwy oedd prif sgoriwr Uwch-Gynghrair Barclaycard (Premiership) 2005/06? 
 
a) Didier Drogba 
b) Wayne Rooney 
c) Thierry Henry 
 
 
5. Beth yw hyd swyddogol hanner amser mewn gêm bêl-droed? 
 
a) 10 munud 
b) 15 munud 
c) 20 munud 
 
 
6. Beth yw enw mwy adnabyddus Edson Arantes do Nascimento? 
 
a) Pelé 
b) Romario 
c) Ronaldo 
 
 



7. Beth yw radiws cylch canol cae pêl-droed? 
 
a) 8.15m 
b) 10m 
c) 9.15m 
 
 
8. Pa dîm o’r Alban sydd yn chwarae yn Ibrox? 
 
a) Glasgow Rangers 
b) Glasgow Celtic 
c) Hibernian 
 
 
9. Pa wlad sydd wedi ennill Cwpan y Byd y nifer fwyaf o weithiau? 
 
a) Wrwgwai 
b) Yr Eidal 
c) Brasil 
 
 
10. Pa chwaraewr sydd wedi sgorio’r nifer fwyaf o goliau i Loegr mewn 
rowndiau terfynol Cwpan y Byd? 
 
a) Gary Lineker 
b) Bobby Charlton 
c) Alan Shearer 
 
 
11. Pa dîm o Uwch-Gynghrair Barclaycard (Premiership) sydd yn chwarae eu 
gemau cartref yn Fratton Park? 
 
a) Birmingham City 
b) Portsmouth 
c) Derby County 
 
 
12. Enwch y darn enwog o gerddoriaeth a ganwyd gan Luciano Pavarotti ac a 
ddefnyddiwyd gan y BBC fel thema Cwpan y Byd 1990. 
 
a) O Sole Mio 
b) Italia, Italia 
c) Nessun Dorma 
 
 
13. Beth sy'n cysylltu Craig Bellamy, Roy Keane a Henrik Larsson? 
 
a) Mae'r tri wedi chwarae i Manchester United 
b) Mae'r tri wedi chwarae i Celtic 
c) Mae'r tri wedi ennill Cwpan Ewrop 



 
 
14. Beth yw’r term a ddefnyddir pan mae chwaraewr yn pasio’r bêl trwy 
goesau gwrthwynebwr ac yn ei gasglu yr ochr arall? 
 
a) Nutmeg 
b) Dymi 
c) 'Cruyff turn' 
 
 
15. Ym mha ddinas yn y Swisdir y mae clwb pêl-droed y Grasshoppers? 
 
a) Berne 
b) Zurich 
c) Lucerne 
 
 
16. Beth yw enw rheolwr tim pêl-droed Caerdydd? 
 
a) Dave Jones 
b) Paul Jones 
c) Lennie Lawrence 
 
17. Enw gwreiddiol pa glwb enwog oedd Newton Heath? 
 
a) Lerpwl 
b) Newcastle United 
c) Manchester United 
 
 
18. Pwy enillodd Cwpan yr FA yn 2006? 
 
a) Lerpwl 
b) Manchester United 
c) Chelsea 
 
 
19. Enwch y Ffrancwr a gafodd ei benodi’n lywydd newydd ar UEFA ym mis 
Ionawr eleni. 
 
a) Gerard Houllier 
b) Michel Platini 
c) Jean-Pierre Papin 
 
 
20. Ail dîm mwyaf adnabyddus pa ddinas Sbaeneg yw Espanyol? 
 
a) Madrid 
b) Oviedo 
c) Barcelona 



 
 
21. Enwch y chwaraewr sydd yn dal y record am ennill y nifer fwyaf o gapiau 
dros dîm pêl-droed Cymru. 
 
a) Neville Southall 
b) Ian Rush 
c) Gary Speed 
 
 
22. Enwch y tri tîm a ddisgynodd o’r Uwch-Gynghrair Barclaycard ar ddiwedd 
tymor 2005/06. 
 
a) Charlton, Sunderland, Sheffield United 
b) Birmingham, West Brom, Sunderland 
c) Watford, West Brom, Charlton 
 
 
23. Enwch y tri tîm a oedd yn yr un grwp â Lloegr yng Nghwpan y Byd 2006. 
 
a) Paragwai, Trinidad & Tobago, Sweden 
b) Sweden, Yr Ariannin, Nigeria 
c) Ffrainc, Croatia, Y Swisdir 
 
 
24. Pa dîm sydd yn chwarae eu gemau cartref yn Carrow Road? 
 
a) Ipswich Town 
b) Norwich City 
c) Crewe Alexandra 
 
 
25. Pa glwb sydd yn cael ei adnabod fel y ‘Toffees’? 
 
a) Everton 
b) Tranmere Rovers 
c) Wigan Athletic 
 
 
26. Pwy yw’r prif sgoriwr yn hanes tîm pêl-droed Cymru? 
 
a) John Charles 
b) Dean Saunders 
c) Ian Rush 
 
 
27. Pwy yw’r chwaraewr ieuengaf i gynrychioli tîm pêl-droed Lloegr? 
 
a) Theo Walcott 
b) Wayne Rooney 



c) Aaron Lennon 
 
 
28. Ym mha wlad fydd Cwpan y Byd 2010 yn cael ei gynnal? 
 
a) Tsieina 
b) De Affrica 
c) Sweden 
 

 
RYGBI 
 
1. Pwy oedd capten y Llewod ar eu taith i Awstralia yn 2001? 
 
a) Lawrence Dallaglio 
b) Martin Johnson 
c) Brian O'Driscoll 
 
 
2. Pa ddwy wlad sydd yn chwarae eu gilydd am y Cwpan Calcutta? 
 
a) Lloegr a’r Alban 
b) Lloegr ac Iwerddon 
c) Iwerddon a'r Alban 
 
 
3. Pa un o’r meysydd canlynol sydd heb gynnal Rownd Derfynol Cwpan y 
Byd? 
a) Parc des Princes 
b) Parc Eden 
c) Twickenham 
 
 
4. Pwy sgoriodd gais hwyr enwog yn erbyn Lloegr i’w rhwystro nhw rhag ennill 
y Gamp Lawn ym 1999? 
 
a) Shane Howarth 
b) Iestyn Harris 
c) Scott Gibbs 
 
 
5. Ym mha ddinas y mae Stadiwm ‘Murrayfield’? 
 
a) Dulyn (Dublin) 
b) Caeredin (Edinburgh)  
c) Aberdeen 
 
6. Pa ddau dîm chwaraeodd yng ngêm agoriadol Cwpan y Byd 1999 yn 
Stadiwm y Mileniwm? 



 
a) Cymru a’r Ariannin 
b) Cymru ac Awstralia 
c) Ffrainc a Seland Newydd 
 
 
7. Pwy enillodd y Cwpan Heineken yn 2006? 
 
a) Ulster 
b) Leinster 
c) Munster 
 
 
8. Beth yw tri lliw crys Clwb Rygbi Caerfaddon (Bath RFC)?  
 
a) Glas, du a gwyrdd 
b) Melyn, du a gwyn  
c) Glas, du a gwyn 
 
 
9. Pwy enillodd Bencampwriaeth y Chwe Gwlad yn 2006? 
 
a) Lloegr 
b) Ffrainc 
c) Iwerddon 
 
 
10. Beth yw enw’r stadiwm yn Rhufain lle mae’r Eidal yn chwarae eu gemau 
cartref ym Mhencampwriaeth y Chwe Gwlad? 
 
a) Stadio Flaminio 
b) Delle Alpi 
c) San Siro 
 
 
11. Pa ddwy wlad sydd yn chwarae ei gilydd am Gwpan Bledisloe? 
 
a) Awstralia a De Affrica 
b) Awstralia a Seland Newydd 
c) Seland Newydd a De Affrica 
 
 
12. Ym mha wlad y bu tîm Cymru yn teithio ym Mehefin 2006? 
 
a) Canada 
b) Awstralia 
c) Yr Ariannin 
 



 
13. Pwy yw hyfforddwr amddiffyn tîm rygbi Cymru? 
 
a) Rowland Phillips 
b) Robin McBryde 
c) Nigel Davies 
 
 
14. Pwy oedd y Cymro cyntaf i sgorio cais gwerth pum pwynt? 
 
a) Nigel Walker 
b) Ieuan Evans 
c) Garin Jenkins 
 
 
15. Pa dîm o’r Iwerddon sy’n chwarae yn Donnybrook? 
 
a) Ulster 
b) Munster 
c) Leinster 
 
 
16. Ym mha flwyddyn y ffurfiwyd Undeb Rygbi Cymru? 
 
a) 1881 
b) 1911 
c) 1851 
 
 
17. Enwch yr unig dîm rhyngwladol arall, oni bai am Seland Newydd, i 
Graham Henry ei hyfforddi. 
 
a) Iwerddon 
b) Cymru 
c) Yr Alban 
 
 
18. Beth yw enw’r gân y mae cefnogwyr a chwaraewyr rygbi yr Alban yn ei 
chanu cyn gemau rhyngwladol? 
 
a) Scotland the Brave 
b) God Save the Queen 
c) Flower of Scotland 
 
 
19. Pa glwb o Loegr sydd yn chwarae yn Franklin’s Gardens? 
 
a) Northampton 
b) Newcastle 
c) Caer-lŷr (Leicester) 



 
20. Pwy oedd capten tîm dan 21ain Cymru a enillodd y Gamp Lawn ym 1999? 
 
a) Stephen Jones 
b) Matthew J Watkins 
c) Gareth Cooper 
 
 
21. Pwy sgoriodd y cais cyntaf yng Nghwpan y Byd 1999? 
 
a) Martyn Williams 
b) Rob Sidoli 
c) Colin Charvis 
 
 
22. Enwch yr unig dîm o Gymru i gyrraedd rownd derfynol y Cwpan Heineken. 
 
a) Abertawe 
b) Caerdydd 
c) Llanelli 
 
 
23. Sawl gêm brawf enillodd y Llewod yn erbyn Seland Newydd ar eu taith yn 
2005? 
 
a) Dim un 
b) Un 
c) Dau 
 
 
24. Pa glwb o’r Iwerddon sydd yn rhannu yr un enw a math arbennig o gic? 
 
a) Tyrone 
b) Antrim 
c) Garryowen 
 
 
25. Pwy enillodd y Cynghrair Celtaidd yn 2005/06? 
 
a) Ulster 
b) Gweilch 
c) Munster 
 
 
26. Pa chwaraewr oedd yn cael ei adnabod fel y ‘Chief’? 
 
a) Rod Snow 
b) Xavier Rush 
c) Dale McIntosh 
  



 
27. Pa wlad fydd yn cynnal Cwpan y Byd yn 2011? 
 
a) Yr Ariannin 
b) Seland Newydd 
c) De Affrica 
 
 
28. Pa wlad enillodd Cwpan y Byd ym 1995? 
 
a) De Affrica 
b) Awstralia 
c) Seland Newydd 
 
 
CRICED 
 
1. Hunangofiant pa gricedwr o Loegr yw ‘Dazzler’? 
 
a) Darren Gough 
b) Graham Gooch 
c) Ian Botham 
 
 
2. Enwch y chwaraewr sydd wedi cymeryd y nifer fwyaf o wicedi mewn gemau 
prawf criced. 
 
a) Muttiah Muralitharan (Sri Lanca) 
b) Shane Warne (Awstralia) 
c) Daniel Vettori (Seland Newydd) 
 
 
3. Mae chwaraewr sy’n maesu (fielding) yn gadael y cae, ond yn dychwelyd 
yn hwyrach. Mae ei gapten eisiau iddo fowlio nesaf. Pa mor hir sydd yn rhaid 
iddo aros cyn bowlio? 
 
a) Mae’n cael bowlio yn syth 
b) Mae’n rhaid iddo aros am chwarter awr ar ôl dychwelyd i’r cae cyn y caiff 
fowlio 
c) Mae’n rhaid iddo aros am yr un cyfnod o amser ag yr oedd oddiar y cae cyn 
y caiff fowlio 
 
 
 
4. Pwy sgoriodd y nifer fwyaf o rediadau i Loegr yng Ngemau’r Lludw (Ashes) 
yn erbyn Awstralia yn 2005? 
 
a) Simon Jones 
b) Kevin Pietersen 
c) Andrew Flintoff 



 
 
5. Ym mha wlad y cynhaliwyd y dair gystadleuaeth Cwpan Criced Undydd y 
Byd cyntaf? 
 
a) Lloegr 
b) Awstralia 
c) India 
 
 
6. Pwy oedd enillwyr Cwpan Criced Undydd y Byd yn 2003? 
 
a) Sri Lanka 
b) Lloegr 
c) Awstralia 
 
 
7. Beth yw llysenw y cricedwr Andrew Flintoff? 
 
a) Andy 
b) Toffy 
c) Freddie 
 
 
8. Enwch y ddau gae criced yn Llundain sydd yn cynnal gemau rhyngwladol. 
 
a) Lord’s a’r Oval 
b) Old Trafford a Gerddi Soffia 
c) Edgbaston a Headingley 
 
 
TENIS 
 
1. Beth oedd enw’r chwaraewr tenis a oedd yn gweiddi “you cannot be 
serious!”? 
 
a) John McEnroe 
b) Boris Becker 
c) Jimmy Connors 
 
 
2. Pwy enillodd Bencampwriaeth Merched Wimbledon yn 2006? 
 
a) Maria Sharapova 
b) Venus Williams 
c) Amelie Mauresmo 
 
 
3. Pwy yw’r chwaraewr ieuengaf i ennill Pencampwriaeth Dynion Wimbledon? 



 
a) Boris Becker 
b) Bjorn Borg 
c) Pete Sampras 
 
 
4. Pa un o'r rhain sy' ddim yn rhan o gystadleuaeth Camp Lawn tenis? 
 
a) Australian Open  
b) French Open 
c) Pencampwriaeth Stella Artois 
 
 
5. Ym mha wlad y ganwyd y cyn-chwaraewr tenis Prydeinig Greg Rusedski? 
 
a) Lloegr 
b) Canada 
c) UDA 
 
 
6. Ym mha gystadleuaeth y mae timau o ddynion yn cynrychioli eu gwledydd? 
 
a) Davis Cup 
b) Cwpan y Meistri 
c) Thailand Open 
 
 
7. Ar ba fath o gwrt y mae Pencampwriaeth y ‘French Open’ yn cael ei 
chwarae? 
 
a) Gwair 
b) Clai 
c) Tarmac 
 
 
8. Pwy sydd yn dal y record am y serfiad (serve) cyflymaf erioed yn tenis? 
 
a) Greg Rusedski 
b) Andy Roddick 
c) Goran Ivanisevic 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



GOLFF 
 
1. Sawl twll sydd mewn rownd golff proffesiynol? 
 
a) 9 
b) 18  
c) 20 
 
 
2. Ar ddiwedd pa gystadleuaeth y mae’r enillydd yn cael ei gyflwyno gyda 
siaced werdd? 
 
a) US Masters 
b) US Open 
c) British Open 
 
 
3. Enw pa aderyn sydd hefyd yn cael ei ddefnyddio fel term golff? 
 
a) Eryr 
b) Parot 
c) Alarch 
 
 
4. Pa ddau dîm sydd yn cystadlu am y Cwpan Ryder? 
 
a) Prydain a UDA 
b) Ewrop a UDA 
c) Prydain a Gweddill Ewrop 
 
 
5. Faint o amser a ganiateir i chwilio am bêl golff cyn ei fod e’n swyddogol ‘ar 
goll’? 
 
a) 5 munud 
b) 8 munud 
c) 10 munud 
 
 
 
6. Pwy enillodd yr ’US Masters’ a’r ‘Open’ yn 2005? 
 
a) Phil Mickelson 
b) Sergio Garcia 
c) Tiger Woods 
 
 
7. Ym mha flwyddyn fydd y Cwpan Ryder yn cael ei gynnal yng Ngwesty’r 
Celtic Manor yng Nghasnewydd? 
 



a) 2008 
b) 2010 
c) 2012 
 
 
8. O ba wlad y daw Sergio Garcia? 
 
a) UDA 
b) Portiwgal 
c) Sbaen 

 
 

ATHLETAU 
 
1. Pwy enillodd ddwy fedal aur i Brydain yn Ngemau Olympaidd 2004? 
 
a) Kelly Holmes 
b) Denise Lewis 
c) Paula Radcliffe 
 
 
 
2. Sawl medal aur mae'r Gymraes Tanni Grey Thompson wedi ennill yn y 
‘Paralympics’. 
 
a) 7 
b) 9 
c) 11 
 
 
3. Ym mha gamp y byddech chi’n perfformio’r ‘Fosbury Flop’? 
 
a) Naid Uchel 
b) Naid Hir 
c) Naid Drifflig 
 
 
4. I’r filltir agosaf, sawl milltir sydd mewn Marathon? 
 
a) 24 
b) 26 
c) 28 
 
 
 
5. Ym mha flwyddyn fydd y Gemau Olympaidd yn cael eu cynnal yn Llundain? 
 
a) 2010 
b) 2012 
c) 1214 



CYMYSG 
 
1. Beth yw enw’r bocsiwr o Gymru sy'n cael ei hyfforddi gan ei dad? 
 
a) Enzo Maccarinelli 
b) Tommy Farr 
c) Joe Calzaghe 
 
 
2. Pwy oedd Pencampwr ‘Formula 1’ y Byd yn 2006? 
 
a) Fernando Alonso 
b) Juan Pablo Montoya 
c) Kimi Raikkonen 
 
 
3. Mae’r ‘Green Bay Packers’ a’r ‘49ers’ yn dimau cyfarwydd ym mha gamp? 
 
a) Pêl-fas (Baseball) 
b) Pêl-droed Americanaidd 
c) Pêl-fasged 
 
 
4. Mae Andy Fordham, Phil Taylor a Richie Burnett wedi bod yn Bencampwyr 
y Byd ym mha gamp? 
 
a) Darts 
b) Golff 
c) Tenis bwrdd 
 
 
5. Cwblhewch enwau’r timau pêl-fasged canlynol. 
 
a) San Antonio                     Spurs, Celtics, Knicks, Bulls 
b) Boston                         Spurs, Celtics, Knicks, Bulls 
c) New York                         Spurs, Celtics, Knicks, Bulls 
d) Chicago                       Spurs, Celtics, Knicks, Bulls 
 
 
6. Brawddeg enwog pwy oedd ‘Float like a butterfly, sting like a bee”? 
 
a) George Forman 
b) Muhammad Ali 
c) Sonny Liston 
 
 
7. Enwch y Cymro a enillodd Bencampwriaeth Snwcer y Byd yn 2000. 
 
a) Matthew Stevens 
b) Darren Morgan 



c) Mark Williams 
 
 
8 Sawl chwaraewr sydd mewn tîm pêl-rwyd? 
 
a) Pump 
b) Chwech 
c) Saith 
 
 
9. Yn rygbi’r gynghrair, pwy yw pencampwyr presennol y ‘Super League’? 
 
a) St Helens 
b) Bradford Bulls 
c) Wigan Warriors 
 
 
10. Enwch y beiciwr a enillodd y Tour de France saith gwaith yn olynol? 
 

a) Jan Ulrich 
b) Lance Armstrong 
c) Alex Zulle 
 
 
11. Fe enillodd Steve Redgrave 5 medal aur mewn Gemau Olympaidd, ond 
ym mha gamp? 
 
a) Gwaywffon 
b) Rhedeg 
c) Rhwyfo 
 
 
12. Gyda pha gamp y byddech chi’n cysylltu Devils Caerdydd? 
 
a) Hoci Iâ 
b) Pêl-droed Americanaidd 
c) Rygbi 
 
 
13. Beth yw enw’r gamp a chwaraeir gyda ffyn a phêl yn yr Iwerddon? 
 
a) Pêl-droed Gwyddelig 
b) Hurling 
c) Pêl-llaw Gwyddelig 
 
 
14. Pa ddwy brifysgol sydd yn cystadlu yn y ras gychod enwog ar yr afon 
Tafwys (Thames) yn Llundain? 
 
a) Rhydychen a Coleg y Brenin, Llundain 



b) Coleg y Brenin, Llundain a Chaergrawnt 
c) Rhydychen a Chaergrawnt 
 
 
15. Beth yw’r tri cymal mewn ‘triathlon’? 
 
a) Nofio, Beicio, Rhedeg 
b) Nofio, Beicio, Saethu 
c) Sgio, Beicio, Saethu 
 


